
ကိၠဖိတဖၣ်
● တဘၣ်အိၣ်လၢ ဟီဝ့လ်အပူၤဘၣ် ဒီး အိၣ်လၢနဒၢးပူၤ 
မ့တမ့ၢ ်နလီၢတ်ၤုလၢ ပှၤဘိးဘၣ်ရၤလီၤလၢ 
တၢခဲ်လၢာ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး

● ဆဲးမၤတၢမ်ၤလၢနမၤညီနၢုအီ်ၤကိးနၤံဒဲး

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်
● ပံာ်တံၢဃ်ာ် ဒီး ကးတံၢဃ်ာ် တဲၤ
● မၤလီၤတံၢလ်ၢကၠိဖိဒီးပှၤနၢီဒိ်ၣ်ကိးဂၤဒဲးအိၣ်လၢဒၢးပူၤ
● ဆဲးမၤတၢမ်ၤလၢနမၤညီနၢုအီ်ၤကိးနၤံဒဲး

လၢဂ့ၢဂီ်ၢအူ်တခါအပူၤ
မၤတၢလ်ၢလာတ်ဖၣ်အံၤ

HOLD! အိၣ်လၢ နဒၢးပူၤ မ့တမ့ၢ ်အိၣ်လၢနလီၢ.် တဘၣ်အိၣ်လၢဟီဝ့လ်ကျတဲဖၣ်အပူၤဘၣ်.

SECURE! နာ်ုလီၤအိၣ်လၢတၢအိ်ပူၤ. ကးတံာ်ဃာ်တဲၤလၢတၢခ်ျၢတဖၣ်
ကိၠဖိတဖၣ်
● ဟဲက့ၤနာ်ုလီၤအိၣ်လၢတၢသူ်ၣ်ထီၣ်အပူၤ 
● ဆဲးမၤတၢမ်ၤလၢနမၤညီနၢုအီ်ၤကိးနၤံဒဲး

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်
● ကိးနာ်ုဃီၤပှၤကိးဂၤဒဲးဆူတၢသူ်ၣ်ထီၣ်အပူၤ
● ကးတံာ်ဃာ်တဲၤလၢတၢခ်ျၢတဖၣ်
● အိၣ်ဒီးတၢပ်လီၢသ်းလၢနခိၣ်နဃၢၤတဖၣ်
● မၤလီၤတံၢလ်ၢကၠိဖိဒီးပှၤနၢီဒိ်ၣ်ကိးဂၤဒဲးအိၣ်လၢဒၢးပူၤ
● ဆဲးမၤတၢမ်ၤလၢနမၤညီနၢုအီ်ၤကိးနၤံဒဲး

LOCKDOWN! ကးတံာ်ဃာ်တဲၤတဖၣ်, မၤပံာ်မ့ၣ်အူတဖၣ်, သုးကစီၤသးဆူပှၤတထံၣ်နၤအလီၢ ်
ကိၠဖိတဖၣ်
● သုးကစီၤနသးဆူပှၤတထံၣ်နၤအလီၢ ်
● အိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်
● တဘၣ်အိးထီၣ်တဲၤဘၣ်

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်
● မ့ၢသ့်နၣ့် ကိးနာ်ုဃီၤကၠိဖိတဖၣ်လၢ ဟီဝ့လ်ကျပူဲၤ ဆူတီၤဒၢးပူၤ
● ကးတံာ်ဃာ်တီၤဒၢးတဲၤ
● ပံာ်သံမ့ၣ်အူတဖၣ်
● သုးကစီၤနသးဆူတၢလီ်ၢလ်ၢပှၤတထံၣ်နၤအလီၢ ်
● အိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်
● တဘၣ်အိးထီၣ်တဲၤဘၣ်
● အိၣ်ကတီၤသးလၢ မၤပူၤဖျၤဲသး မ့တမ့ၢ ်ဒီသဒၢသး

EVACUATE! (တၢလီ်ၢတ်ခါကဘၣ်အိၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆဲး)
ကိၠဖိတဖၣ်
● ပာ်တၢ့န်တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်ဖဲပှၤတဲနၤအခါ
● မ့ၢသ့်နၣ့်, စိာ်ဃာ်နလီတဲစိ
● လၤူပိာ်မၤထဲွတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်
● တီခိၣ်ရိၣ်မဲ ဆှၢကၠိဖိတဖၣ်ဆူ တၢလီ်ၢပူ်ၤဖျးဲအလီၢ ်
● မၤလီၤတံၢလ်ၢကၠိဖိဒီးပှၤနၢီဒိ်ၣ်ကိးဂၤဒဲးအိၣ်လၢဒၢးပူၤ
● ကၠိဖိတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ် မ့ၢဟ်ါမၢ ်မ့တမ့ၢ ်
မ့ၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးနၣ့် ဒးုသ့ၣ်ညါတဘျဃီီ

SHELTER! တၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် ဒီး တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢမ်ၤကျၤိကျ ဲ
ကိၠဖိတဖၣ်
● စူးကါတၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအကျၤိအကျကၢးဝဲဘၣ်ဝဲတဖ
◌ၣ်လၢ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ ်

ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်
● တီခိၣ်ရိၣ်မဲ တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢမ်ၤကျၤိကျ ဲ
● မၤလီၤတံၢလ်ၢကၠိဖိဒီးပှၤနၢီဒိ်ၣ်ကိးဂၤဒဲးအိၣ်လၢဒၢးပူၤ
● ကၠိဖိတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ် မ့ၢဟ်ါမၢ ်မ့တမ့ၢ ်
မ့ၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးနၣ့် ဒးုသ့ၣ်ညါတဘျဃီီတၢလ်ၢအလၤီဘၣ်ယိၣ်

ထိၣ်နဒိဲၣ်
တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢအိၣ်ဒီး
တၢလီ်ၤ ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်

တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢအတၢမ်ၤကျၤိကျ ဲ
သုးကစီၤသးဆူတၢလီ်ၢပူ်ၤဖျးဲအလီၢ ်
ကးတံာ်ဃာ်ဒၢးဘံၣ်ဘံၣ်ဘၢဘၢ

လၢနသ့ၣ်ညါအါထီၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢ ်- http://iloveuguys.org 

http://iloveuguys.org

